
健康増進プロジェクトとは

 みなさんの健診データは、学籍番号、氏名、生年月日等、個人が特定できるデータを
削除または置き換えた上で、健康に関わる研究に利用されます。
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高齢化社会を迎え、長く健康を保ち元気で働き続けることがますます重要となります。
女子大学として、特に『女性の健康』の問題に取り組むことが重要と考えました。具体的には、「若年時の生活習慣
と健康寿命の関係探ること」を研究の大きな柱と捉え、今後の研究に利用できるよう健康診断のデータを「データ
ベース化」します。ワンキャンパスに初等部から大学まで集い、毎年数名は16年間世田谷キャンパスに学びます。この
プロジェクトで行う研究は、「昭和学園ならではの研究」ともいえます。

①健診データの提出
個人情報は削除または置換済

②健診データの提出
個人情報は削除または置換済

③研究課題ごとに適切性を審査

④審査結果を回答
(承認されたもののみ研究可)

⑤審査結果の通知
(承認されたもののみ研究可)

⑥承認された研究についてデータ請求

⑦データ提供

チェックと協議 チェックと協議



生涯を通じた健康に関わるデータベースの構築プロジェクト
（通称：昭和学園健康増進プロジェクト）における仮名加工情報の取扱い指針

昭和学園健康増進プロジェクト（以下、「本プロジェクト」という）では、学校法人 昭和女子大学
（以下、「本学」という）の各部門で実施される健康診断のデータ（以下、「健診データ」という）を法
令に基づき、適切な方法で仮名加工情報を加工し利用します。

１．仮名加工情報とは
(1) 個人情報の記述を一部または全部を削除、または他の記述に置き換えて、他の情報と照

合しない限り、個人を特定できないように加工した情報のことをいいます。
(2) プロジェクトにおいて、具体的には、検診データから氏名を削除し、学生番号等を規則性の

ないデータ管理番号に置き換え、生年月日は日を削除し、生年月に置き換えます。詳細は
本方針の別表１に記載します。

(3) 本プロジェクトにおいて、特定の個人を識別するために、他の情報と照合することはありません
が、同一人物の経時的変化を追跡するために、年度ごとのデータ管理番号の紐づけを行い
ます。

２．本プロジェクトの仮名加工情報の利用目的
(1) 『女性が長く「健康」を保ち元気に働き続けること』

日本の将来を見据え展望すると、とても重要な課題だと、本プロジェクトでは考えます。その
課題を解決するため、本プロジェクトでは、若年時の生活習慣と健康寿命の関係探ることが
研究の大きな柱と据えました。

(2) また、学園関係者の健康づくりのための研究、若年女性の健康に関する研究を本プロジェク
トでは実施していきます。

(3) プロジェクトでは、(1)、(2)の研究を遂行し、社会や学園のステークホルダーに還元するため
に、本学の各部門の健診データをデータベール化します。データベース化したデータは、上記
の研究にのみ使用します。

(4) 本プロジェクトにおける研究目的、仮名加工情報の利用目的が変更になる場合は、本指
針を変更し、公開するものとします。

３．本プロジェクトの仮名加工情報の利用方法
(1) 研究課題ごとに昭和女子大学倫理審査委員会で、研究内容が本プロジェクトの趣旨に合

致しているかを審査し、審査で承認された研究だけに健診データは提供されます。
(2) 法律の定めにより、仮名加工情報の第三者提供は禁止されていますが、(1)で承認された

研究課題を本学教員と共同で研究を実施する他の研究機関の研究者は、本プロジェクト
の仮名加工情報を利用できるものとします。

４．その他
(1) 本指針に記載がないことについては、法令、本学諸規定に基づき、処理するものとします。
(2) 本指針の改訂は、昭和学園健康増進プロジェクト委員会の議を経て、学長の承認を得る

ものとします。
別表１

本件に関する問合せ先
教学支援センター研究支援課
Mailアドレス：swukenko@swu.ac.jp

No. 項目名称 データ取得の有無 備考

1 実施年度 削除

2 実施学期ＮＯ 削除

3 受診回数 削除

4 学籍番号 取得(置換) 学籍番号をデータ管理番号(連番)に置き換えたうえで取得※

5 受診時学年 削除

6 受診時セメスタ 削除

7 検査日 取得

8 身長 取得

9 体重 取得

10 裸眼視力＿右 取得

11 裸眼視力＿左 取得

12 矯正視力＿右 取得

13 矯正視力＿左 取得

14 オージオ１０００Ｈｚ＿右 検診せず

15 オージオ４０００Ｈｚ＿右 検診せず

16 オージオ１０００Ｈｚ＿左 検診せず

17 オージオ４０００Ｈｚ＿左 検診せず

18 血圧１回目最高 取得

19 血圧１回目最低 取得

20 尿検査結果コード＿糖 取得

21 尿検査結果コード＿蛋白 取得

22 尿検査結果コード＿潜血 取得

23 血液検査＿赤血球数 検診せず

24 血液検査＿血色素量 検診せず

25 Ｘ線ＮＯ 削除

26 Ｘ線日付 削除

27 Ｘ線検査撮影方法区分 取得

28 X線所見コード 取得

29 貧血日付 検診せず

30 貧血所見コード 検診せず

31 内科検診所見コード 取得

32 尿検査年月日 削除

33 氏名 データなし 委託業者から取得するデータに入力自体なし

34 生年月日 取得(一部削除) 生年月日のうち、日を削除し、生年月を取得
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