
女性健康科学研究所   研究支援機器センター 

第 2 回 公開講座  兼 第 13 回 談話会 
 

日時 2017 年 3 月 13 日(月) 14：00～16：00 

場所 昭和女子大学 80 年館６階 オーロラホール 

申込不要 ・ 入場無料 
 

 

1. 開会のことば     山中健太郎 准教授 (健康デザイン学科)  (14:00～14:10) 

  

 2. 性差に注目した、食事摂取基準(脂質)のエビデンス 

女性健康科学研究所長 江﨑 治 教授   (14:10～14:40) 

 

 3. 骨を護るもの「イソフラボン、カルシウム、心がけ」  

海老沢秀道 教授 (管理栄養学科)  (14:40～15:10) 

 

  4. グリーンナッツオイルと健康   

福島正子 教授 (健康デザイン学科)  (15:10～15:40) 

 

5. 全体ディスカッション  (15:40～15:50) 

 

6. 閉会のことば  研究支援機器センター長 竹山恵美子准教授  (15:50～16:00) 

 

司会 渡辺睦行 准教授 (健康デザイン学科) 


